
POLO DI VALLE –A.S. 2025/2026 

MENU’ AUTUNNO-INVERNO 

 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1
° 

Se
tt

im
an

a Pasta zucchine e ricotta 1,7 

Fagioli al pomodoro in 
umido 1,9                     

   Carote all’olio                                              

Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

 

Risotto al pomodoro 7 

 Frittata latte e parmigiano 3,7 

Broccoli in padella 
Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

Crema di carote e patate 
1,6,9,12 

Polpette di manzo in umido 
1,3,7 

Fagiolini all’olio 

Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 1, 7 

Trancio di merluzzo al 
forno 1,3,4 

Zucchine all’olio 
Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

Pizza Margherita 1,7 

Mozzarella 7 

Insalata verde 
Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

2
° 

Se
tt

im
an

a Passato di verdura con farro 1,9 
Frittata con ricotta e spinaci 3,7 

Cavolfiori al forno 
Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro 1,9 

Scaloppa di pollo al limone1 

Insalata verde  
Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

 
Risotto allo zafferano 7 
Hamburger vegetali   

Broccoli in padella 
Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

 
Crema di piselli e patate  

Taleggio 7 
Insalata verde  

Pane 1 
Frutta fresca di stagione 

 
Pasta al pesto 1,3,6,7,8 

Pesce spada al limone 1,3,4 
Spinaci all’olio  

Pane 1 
Frutta fresca di stagione 

 

3
° 

Se
tt

im
an

a 

 
Pizza Margherita 1,7 

Asiago 7  

Fagiolini all’olio 
Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

Crema di carote e patate 
1,6,8,10,11 

Trancio di merluzzo 
gratinato 1,3,4 

Patate olio e prezzemolo 
Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

 
Pasta e ceci 1 

Prosciutto cotto 

Zucchine all’olio 
Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro e basilico 
1,9 

Frittata latte e parmigiano 
3,7  

Carote all’olio 
Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

 
Risotto alle zucchine 7 

Polpette di bovino in umido 
1,3,7 

Insalata mista  
Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

4
° 

Se
tt

im
an

a 

 
Risotto alla parmigiana 7 

Frittata con zucchine 3,7 
Fagiolini all’olio 

Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

 
Gnocchetti al pomodoro 1,9 

Hamburger vegetali   
Spinaci all’olio 

Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

Passato di verdura 9  

Trancio di pesce spada 1,3,4 

Patate al forno 
Insalata verde 

Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

 
Polenta  

Bocconcini di pollo  
Carote brasate 

Pane 1 

Frutta fresca di stagione 

 
Cous cous alle verdure  

Provolone 7 
Insalata di finocchi 

Pane 1 
Frutta fresca di stagione 
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